SOCIEDADE QUIXADAENSE DE PROTECAO E ASSISTENCIA A MATERNIDADE E A INFANCIA
HOSPITAL MATERNIDADE JESUS MARIA JOSE

NORMAS DE INCENTIVO AO ALEITAMENTO MATERNO
BANCO DE LEITE HUMANO

+» Identificar a necessidade da mae em receber orientacdo quanto ao aleitamento
materno adequado;

++ Orientar as maes, acompanhantes e/ou familiares, a se dirigirem a equipe de saude de
referéncia ou ao Banco de Leite Humano da institui¢do para receberem orientagdes;

¢ Sensibilizar as maes, acompanhantes e/ou familiares sobre as vantagens e importancia
do aleitamento materno para a mae, o bebé, a familia e a comunidade;

% Fazer a coleta, identificacio e armazenamento do leite de maes doadoras de leite
humano.

% Esclarecer as maes, acompanhantes e/ou familiares sobre o ndo uso de mamadeiras,
bicos e leite artificial nas dependéncias do hospital e apos a alta;

% Nao permitir o acesso dos objetos citados acima nas dependéncias do hospital (exceto
por indicagdo médica e/ou nutricional);

% Apoiar a todas as maes que estejam com dificuldade de amamentar;

¢ Incentivar a doac¢do de leite humano.
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CENTRO OBSTETRICO

¢ Ofertar liquidos e alimentos leves a gestante durante o trabalho de parto;

¢ Garantir um ambiente tranquilo, acolhedor, com privacidade e iluminagdo suave;

¢ Incentivar a mulher a se movimentar durante o trabalho de parto, se ela desejar, e a
adotar posicdes de sua escolha durante o parto e parto, desde que ndo haja restricao
médica;

+ Disponibilizar e orientar quanto ao uso de métodos ndo farmacolégicos de alivio da dor
e assegurar cuidados que reduzam procedimentos invasivos (rupturas de membranas,
episiotomias, aceleracdo e inducao do parto, parto instrumental e cesariana), a menos que
sejam necessarias devido a complicacdes, sendo o procedimento devidamente explicado a
mulher.

¢ Colocar os bebés em contato direto com a mae logo apds o parto e incentivar a mae a
identificar se o bebé estad pronto para ser amamentado, oferecendo ajuda, se necessario;
+» Incentivar a amamentagdo na primeira hora de vida nos partos vaginais, como nos
abdominais;

¢ Observar a mamada e ndo apressar a nutriz;

*» Promover a aproximacdo entre mae e filho, durante todo o percurso da sala de parto
até ao alojamento conjunto;

¢ Incentivar a doacdo de leite humano.
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ALOJAMENTO CONJUNTO

++ Estimular a mae a segurar o bebé e amamenta-lo na primeira hora apds sua chegada ao
Alojamento Conjunto, ajudando-a, se necessario;
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« Orientar a mae sobre posicionamento e pega correta do bebé no seio;

% Ensinar a mae como realizar a extragdo manual de leite, caso seja necessario;

% Garantir a permanéncia da mae e filho juntos durante as 24 horas do dia, a partir da
sala de parto;

% Informar que o uso de bicos, chupetas, mamadeiras, e substitutos do leite materno, tais
como agua, chas e leite artificial, que prejudicam o sucesso do aleitamento materno;
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¢ Ressaltar a importancia do comparecimento precoce da mae e bebé ao ambulatério de
puericultura (no hospital ou na Unidade Basica de Saude), até o 72 dia de vida;

¢ Incentivar a doac¢do de leite humano.
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UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL

+«» Permitir a participacdo e o livre acesso a mae e ao pai em quaisquer circunstancias,
independente da Unidade Neonatal e do Risco do RN, e a permanéncia da mae ou do pai
junto ao RN grave ou potencialmente grave, assegurando assim, o cumprimento da
Portaria n? 930/2012;

% Orientar sobre as vantagens do Aleitamento Materno as maes cujos filhos encontram -
se na Unidade Neonatal;

% Ensinar e incentivar a realizar a extracdo manual de leite para alimentar seu bebé com
seu proprio leite;

% Encaminhar as maes para o Banco de Leite Humano, para que elas realizem a extracdo
de leite para o seu bebé;

+» Nao permitir a presenca de mamadeiras ou bicos na unidade, exceto por indicagdo
médica e/ou do fonoaudiélogo;

+* Orientar sobre os riscos do uso de mamadeiras ou bicos na unidade;

¢ Oferecer aos bebés na Unidade Neonatal leite humano ordenhado de preferéncia da
propria mae ou pasteurizado do Banco de Leite Humano, de copo, colher ou sonda
orogastrica;

+» Estimular a suc¢do do bebé ao seio logo que o mesmo apresente condi¢des, sob
prescricao médica;

+ Incentivar a doagdo de leite humano.
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EMERGENCIA PEDIATRICA

+» Identificar a necessidade da mae em receber orientacdo quanto ao aleitamento
materno adequado;

++ Orientar as maes, acompanhantes e/ou familiares, a se dirigirem a equipe de saude de
referéncia para receberem as devidas orientagdes;

% Sensibilizar as maes, acompanhantes e/ou familiares sobre as vantagens e a
importancia do aleitamento materno para a mae, o bebé, a familia e comunidade;

% Apoiar a todas as maes que estejam com dificuldade de amamentar, oferecendo sempre
a nossa ajuda.

+ Incentivar a doagdo de leite humano.
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CENTRO CIRURGICO

+» Colocar os bebés em contato direto com a mae logo apds o parto por pelo menos uma
hora e incentivar a mae a identificar se o bebé estd pronto para ser amamentado,
oferecendo ajuda, se necessario;

% Incentivar a amamentagdo na primeira hora de vida nos partos vaginais, como nos
abdominais;

% Observar a mamada e ndo apressar a nutriz;

% 0 profissional de saude deve ficar ao lado da mae a fim de despertar sua confian¢a no
Aleitamento Materno, oferecendo ajuda, se necessario;

% Promover a aproximacdo entre mae e filho, durante todo o percurso do centro
cirargico até ao alojamento conjunto;

+*» Apoiar a todas as maes que estejam com dificuldade de amamentar, oferecendo sempre
a nossa ajuda;

¢ Incentivar a doac¢do de leite humano.
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PEDIATRIA

+» Identificar a necessidade da mae em receber orientacdo quanto ao aleitamento
materno adequado.

+» Orientar as maes, acompanhantes e/ou familiares, a se dirigirem a equipe de saude de
referéncia (Posto de Coleta de Leite Humano) para receberem as devidas orientacgdes.

% Sensibilizar as maes, acompanhantes e/ou familiares sobre as vantagens e a
importancia do aleitamento materno para a mae, o bebé, a familia e comunidade;

% Esclarecer as maes, acompanhantes e/ou familiares sobre o ndo uso de mamadeiras,
bicos, bombas de desmame e leite artificial;

% Nao permitir o acesso de mamadeiras, bicos, bombas de desmame e leite artificial nas

dependéncias do hospital (exceto por indicagdo médica);

+» Apoiar a todas as maes que estejam com dificuldade de amamentar, oferecendo sempre
a nossa ajuda.

¢ Incentivar a doac¢do de leite humano.
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DIRETORIA ADMINISTRATIVO FINANCEIRA

+» Nao permitir o acesso de mamadeiras, bicos, bombas de desmame e leite artificial nas
dependéncias do hospital (exceto por indicagdo médica).

% E vetada a aquisicdo a baixo custo (custo menor que o valor de comercio em atacado)
ou subsidiada de substitutos do Leite Materno nesta unidade Hospitalar.

% Assegurar o cumprimento da NBCAL.

Incentivar a doagdo de leite humano.
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FARMACIA

+» Identificar a necessidade da mae em receber orientacdo quanto ao aleitamento
materno adequado.

+» Orientar as maes, acompanhantes e/ou familiares, a se dirigirem a equipe de saude de
referéncia (Posto de Coleta de Leite Humano) para receberem as devidas orientacgdes.

% Sensibilizar as maes, acompanhantes e/ou familiares sobre as vantagens e a
importancia do aleitamento materno para a mae, o bebé, a familia e comunidade.

% Nao permitir o acesso de mamadeiras, bicos, bombas de desmame e leite artificial nas
dependéncias do hospital (Exceto por indicacdao médica).

% Apoiar a todas as maes que estejam com dificuldade de amamentar, oferecendo sempre
a nossa ajuda.

¢ Incentivar a doac¢do de leite humano.
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ALMOXARIFADO

% E vetada a aquisicdo a baixo custo (custo menor que o valor de comercio em atacado)
ou subsidiada de substitutos do Leite Materno nesta unidade Hospitalar.
+» Manter os estoques de substitutos de leite longe da visdo de maes e acompanhantes.

% Assegurar o cumprimento da NBCAL.
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ACOLHIMENTO EMERGENCIA OBSTETRICA

+» Identificar a necessidade da mae em receber orientacdo quanto ao aleitamento
materno adequado.

+» Orientar as maes, acompanhantes e/ou familiares, a se dirigirem a equipe de saude de
referéncia (Posto de Coleta de Leite Humano) para receberem as devidas orientacgdes.

% Sensibilizar as maes, acompanhantes e/ou familiares sobre as vantagens e a
importancia do aleitamento materno para a mae, o bebé, a familia e comunidade.

% Esclarecer as maes, acompanhantes e/ou familiares sobre o ndo uso de mamadeiras,
bicos, chuquinhas, bombas de desmame e leite artificial.

% Nao permitir o acesso de mamadeiras, bicos, chuquinhas, bombas de desmame e leite
artificial nas dependéncias do hospital (Exceto por indicacao médica).

+*» Apoiar a todas as maes que estejam com dificuldade de amamentar, oferecendo sempre
a nossa ajuda.

¢ Incentivar a doac¢do de leite humano.
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SERVICO SOCIAL

+» Identificar a necessidade da mae em receber orientacdo quanto ao aleitamento
materno adequado.
++ Orientar as maes, acompanhantes e/ou familiares, a se dirigirem a equipe de saude de

referéncia (Posto de Coleta de Leite Humano) para receberem as devidas orientacgdes.

% Sensibilizar as maes, acompanhantes e/ou familiares sobre as vantagens e a
importancia do aleitamento materno para a mae, o bebé, a familia e comunidade.

% Nao permitir o acesso de mamadeiras, bicos, chuquinhas, bombas de desmame e leite
artificial nas dependéncias do hospital (Exceto por indicacao médica).

+ Incentivar a doagao de leite humano.
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LACTARIO

+» Nao permitir o acesso de mamadeiras, bicos, bombas de desmame e leite artificial nas
dependéncias do lactario do hospital (exceto por indicacdo médica e/ou fonoaudiologa).
+* Orientar sobre o uso desnecessario de mamadeiras, bicos, bombas de desmame e leite
artificial (exceto por indicacao médica).

+ Incentivar a doagao de leite humano.
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UNIDADE DE CUIDADOS INTERMEDIARIOS NEONATAIS CANGURU
UCINCA

% Assegurar o cumprimento da Portaria 1.683, de 12 de julho de 2007;

+ Iniciar o contato pele a pele entre a mae e o bebé de forma precoce e por livre escolha
da familia;

% Manter o contato durante o tempo que ambos entenderem que seja prazeroso;

¢ Estimular a maior participacdo do pai e familiares;

¢ Orientar que o método canguru, que consiste em colocar o recém-nascido (RN) de
baixo peso, em contato pele a pele, na posicao vertical junto ao peito dos pais ou de outros
familiares;

++ 0 método deve ser realizado de maneira orientada, segura e acompanhada por uma

equipe de saude adequadamente treinada;

% Encorajar o Aleitamento Materno realizando métodos como translactacdo, se
necessario;

% Estimular as maes a realizar a extragdo manual do seu leite, para ofertar ao RN que
ainda ndo apresenta condi¢des clinicas para ir ao seio;

% Encaminhar ao posto de coleta de leite humano;

% Orientar a familia na alta hospitalar criando condi¢des de comunicacdo com a equipe,
garantindo todas as possibilidades de atendimento continuado;

¢ Incentivar a doac¢do de leite materno.
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